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Reference web link لاؤسلا ةباجلإا 
https://www.nature.com/articles/
s41368-020-0080-z 
 
 
https://www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab_1 

 نم يساسأ لكشب COVID-19 سوریف رشتنی ، معن
 فنلأا نم تازارفلإا وأ باعللا تارطق للاخ
 نم اذل ، سطعی وأ باصملا صخشلا لعسی امدنع
 لیبس ىلع( سفنتلا بادآ ىلع بردتت نأ مھملا
 .)نرم قفرم يف لاعسلاب ، لاثملا

 سوریف رشتنی نأ نكمی لھ
 ؟باعللا ربع انوروك

https://www.who.int/docs/defaul
t-source/nepal-documents/novel-
coronavirus/un-rumour-tracking-
english-issue-
2.pdf?sfvrsn=bd68b830_2 

 درطی ءاملا نم ریثكلا برش نأ ىلع لیلد دجوی لا
 لتقی ةدعملا ضمح وأ دیدجلا يجاتلا سوریفلا
 لكشب ةدیجلا ةحصلا لجأ نم ، كلذ عمو .سوریفلا

 لك يفاكلا ءاملا سانلا ىدل نوكی نأب ىصوی ، ماع
 فافجلا عنمو ةدیج ةحصل موی

 ةدعملا ضمح لتقی لھ
 ؟سوریفلا

https://www.nejm.org/doi/full/10
.1056/NEJMc2004973 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pu
bmed/32035997 

 ، 72 كیتسلاب ، 96 قرو ، 96 بشخ :تاعاسلاب
 لا .4 ساحن ، 48 نوترك ، 48 أدصلل مواقم ذلاوف
 .شامقلل تانایب دجوت

 حطسلأا ىلع ىقبی ىتم ىلإ
 نداعملاو قارولأاو شامقلاو
 ؟ةفلتخملا بشخلاو

https://www.cdc.gov/mmwr/volu
mes/69/wr/mm6914e1.htm 

 ھنكلو اًباصم اصًخش ينعت ضارعأ نودب ىودعلا
 ىلإ لقتنی نأ سوریفلل نكمی ، معن .اضًیرم سیل
 رطخ نكلو ، اضًیرم ودبی لا صخش نم نیرخلآا
 نم ىلعأ اضًیرم ودبی صخش نم ىودعلا لاقتنا
 .اضًیرم ودبی لا صخش نم كلذ

 نودب" ةملك ينعت اذام
 سوریفلل نكمی لھ ؟"ضارعأ
 يأ نم نیرخلآا ىلإ لقتنی نأ

 ؟اضیرم ودبی لا صخش

https://www.cdc.gov/infectioncon
trol/guidelines/isolation/index.ht
ml 

 عضب اھنأ ىلع اھرسفأ يتلاو ، "ةریصق ةرتف"
 ةیسیئرلا ةقیرطلا وھ "تاریطقلا لاقتنا" .قئاقد
 .رتم 2 = مادقأ 6 ةفاسم ىلع ثدحت ؛ راشتنلال
 نم )عرسأ( ارسق رثكأ تارطق عفدی سطعلا
 ىونلا" نم مجحلا يف ربكأ "تاریطقلا" .لاعسلا
 ءاوھلا يف ةقلعم لظت نأ نكمی يتلاو ، "ةیرطقلا
 "اوج لومحم لاقتنا" ىلإ يدؤی امم ؛ تاعاس ةدعل
 .لسلا وأ يردجلا وأ ةبصحلا يف لاحلا وھ امك ؛

 يف تارطقلا ىقبت ىتم ىلإ
 ام صخش لعسی نأ دعب ءاوھلا
 نأ نكمی لھ ؟سطعی وأ / و
 هذھب نیرخلآل سوریفلا لقتنی
 ؟ةقیرطلا

https://academic.oup.com/cid/ad
vancearticle/doi/10.1093/cid/ciaa
374/5815221 
https://academic.oup.com/cid/ad
vancearticle/doi/10.1093/cid/ciaa
451/5821307 

 اذإ ىتح ؛ ءافشلا دعب ضفخنی رطخلا نكلو ، معن
 يذلاو ، فنلأا رابتخا دنع سوریفلا نع فشكلا مت
 ةیادب نم امًوی 31 ةدمل طسوتملا يف رمتسی
 .)امًوی 48-18 قاطنلا( ضرملا

 ھیدل يذلا صخشلل نكمی
COVID-19 رشن ىفاعتو 

 ؟نیرخلآل ضرملا

https://www.cdc.gov/coronavirus
/2019-ncov/faq.html#How-COVID-
19-Spreads 

 وأ ضوعبلا رشنی نأ نكمی لھ لا
 ببسی يذلا سوریفلا دارقلا

COVID-19؟ 
https://about.usps.com/newsroo
m/statements/usps-statement-on-
coronavirus.htm 

 رطخل ضرعم انأ لھ لا
COVID-19 وأ دیربلا نم 

 ؟تاجتنملا وأ دورطلا
https://www.cdc.gov/coronavirus
/2019-ncov/faq.html#COVID-19-
and-Children 

 ىلع بجی يتلا ءایشلأا سفن اولعفی نأ مھملع
 امیس لاو .مھتحص ىلع ظافحلل اھب مایقلا عیمجلا
 تاونس 2 رمعب لافطلأا ىلع بجی .نیدیلا ةفاظن
 .ةماعلا نكاملأا يف ةعنقلأا ءادترا قوف امو

 نم يلفط ةیامح يننكمی فیك
 لھ ؟COVID-19 ىودع
 لافطلأا يدتری نأ بجی
 ؟ةعنقلأا
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https://www.vox.com/science-
and-
health/2020/3/6/21161234/coron
avirus-covid-19-science-outbreak-
ends-endemic-vaccine 

 ةعانم يفكت .2 .ىضرملا لزع = ءاوتحلاا .1
 حبصت .3 .میعطتلا وأ ىودعلا للاخ نم سانلا
 .لقأ دادعأب رشتنت = ةنطوتم ىودعلا

 ؟ةداعةئبولاا يھتنت فیك

https://www.tandfonline.com/doi
/pdf/10.1080/07391102.2020.175
6411?needAccess=true 

 مادختساب "يسكعلا حاقللا ملع" قیرط نع ، معن
 .فورعم ریغ وھ ام رادقمب .ةیویحلا ةیتامولعملا

 ریصقتل ةصرف يأ كانھ لھ
 ارًھش 18 ينمزلا لودجلا
 ؟مكو ، حاقل ریوطتل

https://www.fda.gov/vaccines-
blood-biologics/investigational-
new-drug-ind-or-device-
exemption-ide-process-
cber/recommendations-
investigational-covid-19-
convalescent-plasma 

 ىلع لوصحلا عیسوت .2 .ةیریرسلا براجتلا .1
 ىف دحاو ضیرم  .IND 3) (ةدیدجلا ةبودلاا
 .ئراوطلا

 لوصحلا بیبطلل نكمی فیك
 جلاعل ةھاقنلا امزلاب ىلع

COVID-19؟ 

https://covidplasma.org/resource
s-for-patients/ 

 نم ارًخؤم تیفاعت دقل معن
COVID-19 ، يننكمی لھ 

 ؟ةھاقنلا امزلابلاب عربتلا
https://www.fda.gov/media/1367
98/download 

 ، COVID-19 يدل نأ دقتعأ لا
 .رابتخا ىلع لصحأ مل يننكل
 عربتلا يناكمإب لازی لا لھ
 ؟ةھاقنلا امزلابلاب

http://www.aabb.org/tm/donatio
n/Pages/Blood-Bank-Locator.aspx 

 عربتلا تدرأ اذإ لصتا نمب .مدلا كونبل ةیكیرملأا ةطبارلا
 ؟ةھاقنلا امزلابلاب

https://translational-
medicine.biomedcentral.com/artic
les/10.1186/s12967-020-02344-6 

 ةیكیرملأاو ةیبورولأا تلالاسلا شیاعتت ، معن
 ناك اذإ ةفورعم ریغ اھنكلو ، ةیویسلآاو ةیلامشلا
 .ضرملا ریغی اذھ

 CoV-2 -سراسلا لوحتی لھ
 ؟ةرفط ىلإ

https://www.ajicjournal.org/articl
e/S0196-6553(20)30209-1/pdf 

 لاإ ةیویحلا تاداضملا مادختساب حصنُی لا ، لا
 .ةیوناثلا ةیریتكبلا ىودعلل

 تاداضملا مادختساب حصنی لھ
 ىضرملل ةیبیرجتلا ةیویحلا
 ـب مھتباصإ يف ھبتشملا

COVID-19؟ 
https://jamanetwork.com/journal
s/jama/fullarticle/2764787 

 نم ٪20 رابتخا اضًیأ مت ، تاساردلا ىدحإ يف .لا
 .رخآ نئاكل CoV-2 2- سراسلل ةیباجیلإا تانیعلا

 رابتخلاا جئاتن تناك اذإ
 ، رخآ يسفنت سوریفل ةیباجیإ
 COVID-19 داعبتسا بجی لھ
 ؟ضرملل ببسك

https://www.cdc.gov/coronavirus
/2019-ncov/prevent-getting-
sick/social-distancing.html 

 مسق وأ كب صاخلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم رطخأ
 .يلحملا ةحصلا
 نع اًدیعب ءاقبلا ينعی يتاذلا يحصلا رجحلا
 ةدمل لزنملا جراخ ةكرحلا نم دحلاو ، نیرخلآا

 .ضرعت رخآ موی نم امًوی 14

 نكی مل اذإ لعفأ نأ يلع اذام
 دقتعأ نكلو ، ضارعأ يأ يدل
 اھل تضرعت يننأ

COVID-19ينعی اذام ؟ 
 ؟يتاذلا رجحلل

https://www.biorxiv.org/content/
10.1101/2020.03.13.990226v1 

 تركذ .معن وھ باوجلا ، كلذ فلاخ تبثی ىتح
 لبق نم اھتعجارم متت مل يتلا - تاساردلا ىدحإ
 مل ىودعلاب ةباصلإا نأ دورق 4 ىلع - نارقلأا
 .ثدحت

 ، COVID-19 نم تیفاعت اذإ
 ةرم ةباصلإا يننكمی لھ
 ؟ىرخأ

https://www.nejm.org/doi/pdf/1
0.1056/NEJMoa2004500?articleTo
ols=true 
 

 17 :ىفشتسملا نم نیجانلا يف
 14 :ةزكرملا ةیانعلا نم نیجانلا يف

 
 امًوی 15-12 :نیجانلا ریغ يف

 ةماقلإا لوط طسوتم وھ ام
 ؟ىفشتسملا يف ادج ضیرملل
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https://www.atsjournals.org/doi/
pdf/10.1513/AnnalsATS.202003-
225OC 
https://www.cdc.gov/coronavirus
/2019-ncov/hcp/disposition-in-
home-patients.html 

 .اضیرم ناك امدنع ھیلع ناك امم ىودع لقأ وھ
 :يھ ةلزعلا فقو تارایخ
 تقوو ضرملا ةیادب ذنم تقولا ةیجیتارتسإ .أ
 يفت نأ بجی( :)رابتخلاا ىلع مئاقلا ریغ( يفاعتلا
 )ءيش لكب

 مادختسا نود ىمحلا لح ذنم ترم مایأ 3 ≥ .1
 .ىمحلل ةضفاخلا ةیودلأا

 لثم( يسفنتلا زاھجلا ضارعأ يف نسحت .2
 .)سفنتلا قیضو لاعسلا

 لولأ ضارعلأا روھظ ذنم ترم مایأ 7 ≥ .3
 .ةرم

 ىلع فقوتت( رابتخلاا ىلع ةمئاق ةیجیتارتسإ .ب
 ربتخملا ةردقو ، ةرفاو رابتخا تادادمإ رفوت
 ).رابتخلاا ىلإ لوصولا ةلوھسو
 ةضفاخلا ةیودلأا مادختسا نود ىمحلا لح .1
 ةرارحلل

 لیبس ىلع( يسفنتلا زاھجلا ضارعأ نسحت .2
 )سفنتلا قیضو لاعسلا ، لاثملا

 ئراوطلل FDA مادختسا صحفل ةیبلسلا جئاتنلا .3
 نیتنیع نم COVID-19 ـل ھب حرصملا ةیئیزجلا
 مت لقلأا ىلع ةیلاتتملا ةیموعلبلا ةحسملا نم
 .ةعاس 24 قرافب امھعمج

 ةدمل ىفشتسملا يف انمع ناك
 دیج لكشب نسحتو عیباسأ 4
 نورجی ةرم لك يف .ةیاغلل
 نوتأی مھنإف ، ھیلع تارابتخا
 نم مغرلا ىلع يباجیإ لكشب

 مایقلا يغبنی ام .دیجلا مھروعش
 مغرلاب يدعم وھ لھ ؟نلآا ھب
 ؟لماكلابً ایریرس يفش ھنأ نم

 


